del &XM@E\D} ﬂama’ntwa

Surgido en Roma con el emperador Claudio |

Se extendid en el siglo XIV en los paises
anglosajones .

El 14 de febrero coincide con la muerte del
sacerdote, Valentin de Roma.

La idealizacion del amor ha formado una serie
de creencias sociales que se consideran como
el "verdadero amor".

Estas se conocen como Mitos del Amor.
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del &XM@E\D} ﬁanw’ntwa

El amor se construye
diaadiay se sustenta

en el respeto, la
comunicaciony la
confianza.
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El amor se encuentra
cuando nos relacionamos

desde la libertad y una
buena autoestima .
NUNCA implica renuncia.
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La pareja debe resolver los
conflictos de manera

conjunta y consensuada,
evitando la imposicion, la
amenaza o el chantaje
afectivo.
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El amor se trasforma. Las
parejas deben marcar la base

de su relacion con libertad de

elegir lo que quieren en cada

momento, teniendo respeto y
confianza mutua.
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del AM@E\D} Bama'ntwa

Sufrir es iInnecesario
e inutil .El amor es un

sentimiento
POSITIVO.
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| os celos son una
proyeccion de las

Insegundades personales,
no son NUNCA
responsabllidad de la otra
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