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v ANTES DE SALIR INFORMATE

-Recomendaciones de Viajes al Extranjero por el Ministerio de

Asuntos Exteriores y de Cooperacién:

-Registro de viajeros.

-Riesgos por trafico de drogas

-Cobertura médica

-Requisitos de Entrada en cada pais.

-Alertas:

En esta pagina podras realizar una seleccion por paises:
http://www.maec.es/ES/MENUPPAL/CONSULARES/RECOMENDACIONESDEVIAJE/Pa
ginas/recomendaciones.aspx

-Qué puedes llevar en un vuelo segun AENA:
-Normas basicas para garantizar la seguridad de los pasajeros en los aeropuertos
espanoles:
-Controles de seguridad.
-Equipaje de mano
-Transporte de liquidos
-Vuelos a EEUU...
http://www.aena-
aeropuertos.es/csee/Satellite/aeropuertos/es/Page/1048858953681/Introduccion
.html

-Conoce los paises que forman parte del Espacio Schengen:
El Acuerdo de Schengen supone que los ciudadanos y ciudadanas de los paises
que lo suscribieron puedan cruzar libremente las fronteras interiores, por lo que
se puede viajar solamente con el DNI, aln asi consulta condiciones:
ntep: //www.aena-
aeropuertos.es/csee/Satellite/aeropuertos/es/Page/1136998197358//Acuerdo-
de-Schengen.html

-Tramites para conseguir tu PASAPORTE,

no esperes al ultimo dia:
http://www.mir.es/SGACAVT/pasaport/clases_y requisitos.html

-Acuérdate de llevar la TARJETA SANITARIA EUROPEA
si viajas por un pais UE:
Tarjeta de seguro médico para los ciudadanos de la UE de viaje por Europa
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=509&langld=es
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i o x -Viajar y turismo en Europa:
‘ Informacion general para visitar Europa

http://europa.eu/eu-life/travel-tourism/index_es.htm

-Visitar Europa:
Una web intersante para conocer destinos interesantes en Europa; ofrece,
ademas, un panorama sobre cada pais. Si todavia no ha decidido qué pais visitar
en primer lugar, consulte el calendario de manifestaciones, quiza esto le ayude a
elegir.
http://www.visiteurope.com/home.aspx

-Viajar por Europa 2011-2012

Viajar por Europa es la web oficial de la Unién Europea para las personas que
viajan por los 27 paises de la UE. Aqui encontrara consejos practicos para sus
viajes tanto de vacaciones como de negocios: documentos necesarios, asistencia
sanitaria, teléfono movil, etc.

Documentos que vas a necesitar
Dinero El euro se utiliza en 17 paises de la UE.
De compras

El desplazamiento

Salud

Comunicacion

Qué hacer

Cuando viajar

Animales de compaiiia
Contratiempos: El 112

Proteger el medio ambiente

http://europa.eu/travel/index _es.htm

Informacion de paises de la U.E.

Informacion general y datos basicos sobre todos los paises europeos. Se divide en
los paises de la UE, los que han solicitado la adhesion y otros. Encontraras
informacion basica sobre el sistema politico, la historia, la economia, la geografia
y la gastronomia tradicional de cada pais, asi como web de informacion turistica:

http://europa.eu/about-eu/countries/index_es.htm
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-“Tus derechos como pasajeros al alcance de la mano”:
¢Sabes cuales son tus derechos si tu viaje es cancelado, si te deniegan el
embarque, si se retrasa tu vuelo, si se extravia tu equipaje o si tienes
movilidad reducida?

-Tanto si vuelas, viajas en tren, en autobus o en barco aqui tienes esta pagina de
la Comision Europea que te informa sobre todo ello:
http://ec.europa.eu/transport/passenger-rights/es/index.html

-También AENA pone a tu disposicion toda la informacién detallada si decides
volar:

-Derechos del pasajero; -Vuelos y reservas; -Tarifas; -Tramites en el
aeropuerto; -El billete; -Retrasos, cancelaciones, sobreventa (overbooking); -
Viajes combinados; -Compaiia operadora; -Reclamaciones -Personas con
movilidad reducida -Equipajes.
http://www.aena-
aeropuertos.es/csee/Satellite/aeropuertos/es/Page/1048858945955/ /Volar-es-

seguro.html

DURANTE TU VIAJE

-Encuentra la Embajada o Consulado del pais al que viajas:
Recuerda llevar siempre contigo la direccion y teléfono de la embajada o
consulado espaiol del pais al que viajas. En el caso de no existir, cualquier
embajada de otro pais de la U.E. puede atenderte como ciudadano/a europeo.

http://www.maec.es/es/EYC/Paginas/embajadas-consulados.aspx
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#ARN ETS JUVENILES INTERNACIONALES

-Carnet de Estudiantes:
El Carné Student-ISIC esta destinado a estudiantes y ofrece precios especiales en
billetes de todo tipo, acceso a museos de forma gratuita o con descuentos,
informacion turistica, descuentos en establecimientos comerciales y la posibilidad
de inscribirte en la linea ISIC Connet con descuentos en llamadas desde 137
paises, utilizar buzon de voz, mail, fax o telesafe (importacion de documentos por
fax a una “caja fuerte” virtual, que se pueden recuperar mediante una llamada
telefonica).
Donde conseguirlo: Recuerda que este carnet se puede obtener en los Servicios
Provinciales de la Direccion General de Juventud de Castilla-La Mancha:
http://www.portaljovenclm.com/Directorio_CLM.pdf
Informacion de nuestro portal joven:
http://www.portaljovenclm.com/carnesinternacionales.php
Informacion Internacional:
http://www.isic.org/

-Carnet Joven Europeo:
El Carné Joven Europeo es una tarjeta personal e intransferible, cuyo objetivo es
proporcionar a los jovenes de 14 a 29 anos, mejores condiciones para acceder a
descuentos en diferentes bienes y servicios que les interesan (transportes,
alojamiento, culturales, compras, etc.) y una mayor movilidad en el ambito
europeo.
Doénde conseguirlo: Recuerda que este carnet se puede obtener en las oficinas
del Banco Castilla-La Mancha, asi como en las Secciones Provinciales de la
Direccion General de Juventud de Castilla-La Mancha:
http://www.portaljovenclm.com/Directorio_CLM.pdf
Asi como en muchos Centros y Puntos de Informacion Juvenil de la region,
encuentra el mas cercano aqui:
http://juventud.jccm.es/infjuv/publicoreglist.aspx
Informacién en nuestro portal joven:
http://www.portaijovencim.com/carnecuroMenos26.php
Informacion internacional:
http://www.eyca.org/

-Carnet de Albergues Juveniles:
El Carné de Alberguista otorga precios especiales en los Albergues de la Red de
Albergues y Campamentos de Castilla-La Mancha , en la Red Espanola de
Albergues Juveniles http://www.reaj.com/ y los pertenecientes a los paises
miembros de la ‘Federacion Internacional de Albergues Juveniles
http://www.hihostels.com

- 01

teléfono unico de informacion
Castilla-La Mancha

Castilla-La Mancha

juvenil

Cactilla-l a Mancha


http://www.portaljovenclm.com/Directorio_CLM.pdf
http://www.portaljovenclm.com/carnesInternacionales.php
http://www.isic.org/
http://www.portaljovenclm.com/Directorio_CLM.pdf
http://juventud.jccm.es/infjuv/publicoreglist.aspx
http://www.portaljovenclm.com/carneEuroMenos26.php
http://www.eyca.org/
http://www.reaj.com/
http://www.hihostels.com

Ve 3 S e

Donde conseguirlo: Recuerda que este carnet se puede obtener en las
xSecciones de Provinciales de la Direccion General de Juventud de Castilla-La
Mancha:
http://www.portaljovenclm.com/Directorio_CLM.pdf
Asi como en algunos Centros y Puntos de Informacion Juvenil de la region,
encuentra el mas cercano aqui:
http://juventud.jccm.es/infjuv/publicoreglist.aspx
Informacion en nuestro portal joven:
http://www.portaljovenclm.com/carneslnternacionales.php

TRANSPORTES

RENFE:
http://www.renfe.com/

Inter Rail (*)
Abono de ferrocarril con combinaciones que se adaptan al itinerario que
deseas recorrer en Europa.
http://www.interrailnet.com/

Eurolines (*)

Viajar por Europa en autobus.
http://www.eurolines.com

European Railway Server (*)
Enlace a todas las web de los ferrocarriles nacionales en Europa.
http://www.railfaneurope.net/

Vuelos baratos (*)
Lista de companias aéreas con tarifas economicas en Europa y el resto del
mundo. Informacion sobre viajes, guias de algunas ciudades y enlaces con
buscadores de otras companias que ofrecen precios reducidos.
http://www.etn.nl/lcostair.htm
Companias que ofrecen vuelos baratos.
http://www.cheapflights.com/international

Routes Internacional en Ferry por Europa (*)

http://routesinternational.com/feature.htm
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ALOJAMIENTOS

Camping

http://www.eurocampings.es/es/europa/

Acampar en Europa
Consejos para acampar y practicar el senderismo en Europa. Selecciona un
pais para conocer los campings disponibles.
http://www.interhike.com/camping.html?/clicktracks=topmenu

Red Espanola de Albergues Juveniles (REAJ)
Albergues Juveniles en Espana por Comunidades Autonomas:
http://www.reaj.com/

Albergues en Europa (*)
;Donde dormir en Europa? Busca un albergue; algunos ofrecen la posibilidad
de reservar en linea antes de iniciar el viaje. Descubre las ofertas mas
baratas para llegar al destino elegido. Consejos utiles para viajar.
http://www.europeanhostels.com/

Guia de albergues en Europa (*)
Guia de albergues en Europa, con fotografias para darte una idea del tipo
de alojamiento antes de llegar. Acceso a los propios sitios web de los
albergues.
http://www.europeanhostelguide.com

Albergues Juveniles de todo el mundo
http://www.hostels.com

Albergues independientes en Europa, América, Australia y
Asia

http://www.hostels.net

Hostelling internacional
http://www.hihostels.com/openHome.sma

Red internacional de hospitalidad (*)
Si habla el esperanto, tiene la oportunidad de utilizar este servicio de
intercambio de alojamiento. Inscribase como huésped y podra viajar y

alojarse en casa de otros huéspedes.

http://www.tejo.org/eo/ps
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x Belodged.com (*)

Posibilidades de alojamiento gratuito en todo el mundo a cambio de
ofrecer su propia residencia a otros miembros de la red. Debe inscribirse
antes de poder ser un miembro de acogida.
http://www.belodged.com/1000_Home/1000_1000_Home_en.asp

Hospitality Club (*)
;Desea encontrar un alojamiento gratuito en cualquier pais de destino?
Inscribase primero como miembro y esté dispuesto a recibir en su casa a
huéspedes de otros paises. Puede solicitar informacion sobre un pais
especifico en otras lenguas.
http://www.hospitalityclub.org/index.htm

Hostel World (*)
El viajero organizado podra hacer una busqueda por fechas para verificar la
disponibilidad de alojamiento.
http://hostelworld.com

LA SALUD ES IMPORTANTE

-La Salud también viaja, del Ministerio de Sanidad, Politica
Social e lgualdad:

En esta web encontraras informacion sobre:

Consejos sanitarios para el viajero

Autogeneracion de Consejos Sanitarios para tu viaje

Informacion sobre vacunas de interés para viajes internacionales

Calendarios de Vacunacion de todos los paises del Mundo segun la OMS

Viajes Internacionales y Salud
ttp://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/home.htm

5 e e o o o

-Consejos para un Verano saludable en SALUD JOVEN CLM:

http://www.portaijovencim.com/documentos/saiudJjoven/Saiudjoven_Consejos

Verano.pdf
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-Pretéjete de las altas temperaturas en SALUD JOVEN CLM:

http://www.portaljovenclm.com/documentos/saludJoven/SaludJoven_Folleto_Al
tas_Temperaturas.pdf

-Alertas y Respuestas Mundiales de la Organizacion Mundial de

la Salud sobre los Brotes epidémicos:
http://www.who.int/csr/don/es/index.html

-Situacion sanitaria Mundial por paises:
httD: / /www.msc.es/pro’resionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/situ
acionSanitaria/home.jsp

-Informacion sobre vacunas de interés para viajes

internacionales:
httD! / I WWW. msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/im‘
Vacunas.htm

-Encuentra el Centro de Vacunacion internacional mas
cercano:

http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/cen
trosvacu.htm

GUIAS DE VIAJES:

-Guia viajera para jévenes del INJUVE:
Intenta recopiar informacion que puedas llevar en tu mochila y asi organizar tu
viaje de la forma mas comoda y barata posible:
http://www.injuve.es/contenidos.downloadatt.action?id=795495284

-El viajero: EL PAIS, recomendaciones:
En esta pagina puedes encontrar los diferentes articulos publicados y
recomendaciones por paises o continentes, segln tu bUsqueda:

http://elviajero.elpais.com/recomendaciones/
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_/»/ -Guias de viajes:

Datos mas destacados de cada pais con una especial referencia a los rincones de
fa. También tendras informacion sobre aquellos temas relacionados con el

turismo que son de utilidad en tus aventuras (consejos fotograficos, climatologia,
' rutas de interés, etc).

s < Juventud N

http://www.guias-viajes.com/

-Guia Mundial de Viajes:
Guias de viajes de todos los paises del mundo asi como también guias de ciudades
y aeropuertos, repletas de consejos Utiles e inspiracion para el viajero
http: //www.guiamundialdeviajes.com/

-Guias multimedia travelview:
Tendras la oportunidad de disfrutar de nuestras guias multimedia que tratan
exclusivamente de un destino para que elijas tus proximas vacaciones
http://www.travelview.es/index.php?option=com_content&task=view&id=10265&
ltemid=5

-Guias de viaje gratis por Europa:
Con mas de 380 destinos en todo el mundo podras disfrutar de guias de viajes
gratis hasta aburrirte
nhttp://www.poreuropa.com/2010/01/09/guias-de-viajes-por-europa-gratis-en-

pdf/

-Guia de Trotamundos: (inglés)
http://www.bakpakguide.com/

-Guia Lonelyplanet: (inglés)
http://www.lonelyplanet.com/uk

-BUG backpackers’ guide: (inglés)
Una buena guia sobre Europa dirigida a los trotamundos. Transportes, destinos,
alojamientos...
nttp: //www.bugeurope.com/

-Worl Travel Guide (inglés):
Una guia de paises con informacion sobre viajes, aeropuertos, cruceros,
atracciones, sociedad, mapas, deportes y actividades, salud, etc.
http://www.worldtravelguide.net/
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Es importante salvaguardar nuestro viaje y prever cualquier enfermedad o
accidente tanto antes de partir como durante los dias que permanezcamos fuera.
Una emergencia de Gltima hora que haga cancelar en el ultimo minuto puede
suponer un problema economico.

Es importante cubrir los riesgos de cancelacidon, asi como los accidentes o
enfermedades en otro pais, especialmente en los que la tarjeta sanitaria europea
no tiene validez.

Si contratas un seguro de viajes completo deberia incluir cobertura en caso de
interrupcion del viaje, retraso y cancelacion, gastos médicos y transporte médico
de urgencia, pérdida o dano de equipaje y un teléfono de asistencia gratuito las
24 horas.

Importante: lee detenidamente la poéliza, en especial la letra pequeia para saber
qué nos cubre.

Recuerda que cualquier compania de seguros puede ofrecerte un seguro
para tu viaje, a continuacion te ofrecemos algunas de las mas
especializadas que ofrecen cobertura de seguros de viajes:

-Europe assistance:
https://standalone-plugandsell.europ-
assistance.com/media/es/B2C/Site/vacaciones.html

-Seguro MAPFRE de viajes:
https://www.mapfre.com/MAPNET SEGURVIAJES/SegurosViajes.do?pi=no&origen=
GOOGLE

-Mondial assistance:

http://www.mondial-assistance.es/content/2/es/Seguro%20Viaje%20-
%20Mondial%20Assistance%20Espa%EF%BF%BDa.html?ls=1

-lati Seguros :
httD: / /wWww.1atiseguros.com/

-Seguros Axa Viajes:
http://www.aseguratuviaje.es/axa/index.php
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-Otras webs que pueden interesarte:

-Consumidores y Vecinos:
Consumidores y Vecinos es una organizacion que nace de la Confederacion de
Asociaciones de Vecinos del Estado Espanol (CAVE) a partir de la experiencia
historica en la defensa de la calidad de vida de los ciudadanos.

En su pagina puedes encontrar toda la informacion relativa sobre CONSEJOS PARA
VACACIONES, en la que destacan:

= -Viajes organizados. Que hay que tener en cuenta cuando contratamos con una
agencia nuestras vacaciones.

= -Apartamentos de alquiler, Campings...

= -Viajes en avion

= -Viajes combinados.

ttp: //7WWW.eurosur.org/ CONSUVEC/contenidos/Consejos/vacaciones/T_vaciones.
html

Viajar juntos (*)
Para las personas que viajan en una region, en un pais o al extranjero y
deseen compartir el viaje en coche con otras personas que vayan en su
misma direccidon. Hazte miembro y podras crear tus propias redes de viaje.
Gracias al programa d gina a

RUENRYIE

http://www.mylifts.co|
#
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(*)Fuente: Portal Europeo de Juventud.
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