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CURSO DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO ACUATICO 2023
CENTRO DE INFORMACION JUVENIL “LA SALAMANDRA”
CONCEJALIA DE JUVENTUD

I.INTRODUCCION

El curso de socorrismo acuatico organizado por el ClJ “la Salamandra” de la Concejalia
de Juventud del Ayuntamiento de Sigiienza se impartira a través de la Federacion de
Salvamento y Socorrismo de Castilla-La Mancha de modo intensivo del | al || de agos-
to de 2023.

Los accidentes por inmersion constituyen un factor de gran importancia epidemiologi-
ca en todo el mundo. En Espana el ahogamiento es una de las causas mas importantes
de muerte accidental en todos los grupos de edad, llegando a representar la segunda
causa de mortalidad entre la poblacion infantil, superada Unicamente por los accidentes
de trafico. Por otra parte, es especialmente senalada la fuerte incidencia de las lesiones
medulares provocadas por zambullidas, que acaparan entre el 6 y 6,5 % del total de
este tipo de lesiones y cuya importancia se manifiesta tanto por el sector poblacional al
que afectan, generalmente gente joven, como por las gravisimas consecuencias sociales,
econdmicas y humanas que acarrean. En la mayoria de los casos, el desenlace se pro-
duce por la falta de vigilancia, la inadecuacion de esta o la incapacidad de los testigos
para detectar o resolver el problema. Ante esto, el salvamento y socorrismo emerge
como una actividad encaminada a prevenir las situaciones de riesgo derivadas del uso y
disfrute del medio acuatico vy, llegado el caso, atender y rescatar, eficaz y adecuada-
mente, a las personas que se puedan encontrar en peligro en el medio acuatico o su
entorno mas inmediato, accion intensa, no exenta de peligro, que requiere la adecuada
formacion y una constante preparacion de los responsables de realizarla.

Con la titulacion y carga lectiva acreditada por los cursos realizados a través de la Fe-
deracion de Salvamento y Socorrismo de Castilla-La Mancha, se podra ejercer en toda
Castilla-La Mancha, y en la mayoria de Comunidades Autonomas, salvo en aquellas
cuya legislacion pida unos requisitos distintos de la formacion acreditada, o realizacion
de cursos organizados por entidades de la propia CCAA, como es el caso actual de
Madrid.

El curso incluye habilitacion para uso de DEA (desfibriladores) segun el Decreto
4/2018 de 22 de enero por el que se regula el uso de desfibriladores externos automa-
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tizados fuera del ambito sanitario (DOCM n° 24 de 2 de febrero de 2018), valido por
dos anos desde que se tramita Nuestro curso incluye Licencia Anual de socorrista que
ofrece la Federacion de Salvamento y Socorrismo de Castilla-La Mancha: el titular de
esta licencia es socio beneficiario en plenitud de derechos en todo el territorio nacio-
nal de un Seguro de Accidentes subscrito con MGS, Seguros y Reaseguros, S.A. me-
diante la POLIZA N° 51323958 y un Seguro de Responsabilidad Civil subscrito con la
aseguradora W.R. BERKELEY mediante la POLIZA N° PIOI40CKH097 por la cual
tiene cubierto el riesgo de accidente en su especialidad en todo el territorio nacional.

Las garantias de esta licencia surten efectos desde la fecha de emision hasta el
30/09/2023.

La licencia de socorrista de la Federacién de Salvamento y Socorrismo de Castilla-La
Mancha, cuyas coberturas alcanzan a todo el territorio nacional, puede ser solicitada
por todos los socorristas titulados por esta Federacion. Ademas, podran ser titulares
de la licencia de socorrista de la Federacion de Salvamento y Socorrismo de Castilla-La
Mancha todos los socorristas con titulaciones impartidas o reconocidas oficialmente
por las administraciones publicas competentes, considerados en este sentido a aquellos
inscritos en los registros oficiales de socorristas regulados por las distintas Comunida-
des Auténomas.

La licencia en vigor es un requisito que se exige en muchas ofertas de empleo publicas,
ya que aseguran que la persona que se presenta a cumplir la vacante, ha realizado una
formacion reciente y/o ha realizado un reciclaje actual de un curso realizado hace mas
de 5 anos.

2. OBJETIVOS

e Aumentar la seguridad en las instalaciones acuaticas, incrementando el niUmero
de personas capacitadas para desarrollar con eficacia las medidas de prevencion
adecuadas y de afrontar, en caso necesario, las situaciones de urgencia o emer-
gencia que puedan presentarse durante el uso y disfrute del medio acuatico en
actividades deportivo-recreativas o de cualquier otro tipo, todo ello con la sufi-
ciente garantia de seguridad para las personas socorridas y los propios provee-
dores de la asistencia.

e Promover entre los participantes el acercamiento a la vertiente deportiva del
salvamento, de manera que, ademas de potenciar en los alumnos los valores
que conlleva la practica de esta atractiva modalidad deportiva, permita a los so-
corristas disponer de una inmejorable herramienta de entrenamiento y prepa-
racion continuada necesaria para el ejercicio de su actividad.
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3. DESTINATARIOS/AS

Jovenes, mayores de 16 afios, motivados en la necesidad de establecer los adecua-
dos sistemas de prevencion e intervencion ante accidentes en el medio acuatico o su
entorno, que deseen adquirir una capacitacion que les permita el ejercicio profesional
de esta actividad, sea de caracter temporal o permanente.

Requisitos de acceso:

e Edad minima de |6 anos, cumplidos al menos durante el mes en el que finaliza
el curso Titulacion académica de Graduado Escolar o 4° de ESO superado.

e Estado de salud adecuado, acreditado mediante el correspondiente Certificado
Médico Oficial en el que se haga constar que no se padece enfermedad infecto-
contagiosa y que se es apto para realizar ejercicio fisico en el agua.

e Saber nadar y poseer la aptitud fisica necesaria para el desarrollo de las pruebas
que componen el curso Acceso a Internet y manejo a nivel usuario de las nue-
vas tecnologias, de modo que permita a los alumnos/as el adecuado seguimien-
to de las sesiones virtuales complementarias.

e Presentar la documentacion requerida y satisfacer las tasas que correspondan.

4. FECHAS, HORARIOS Y LUGARES DE IMPARTICION

El curso sera impartido de modo intensivo de lunes a viernes del | al || de agosto en
horario de 8 a |5 h., completando la formacién presencial en 9 dias.

Formacion teérico-practica:
e 9 sesiones de 2 horas en la piscina municipal de Siglienza, en total 18 horas.

e 8 sesiones de 4,5 horas y | sesion se 4 h. en el aula de formacion de la UNED,
en total 40 horas.

Lugares de imparticion del curso:
e Piscina Municipal de Siglienza en Camino de La Salceda, s/n
e Aula UNED en la segunda planta del edificio sociocultural “El Torreén” en la
calle Valencia, n°®5.
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DIA HORARIO PISCINA HORAS AULA HORAS

| 8al0 X 2
10:30a I5 X 4,5

2 8al0 X 2
10:30a |5 X 4,5

3 8al0 X 2
10:30a I5 X 4,5

4 8al0 X 2
10:30a I5 X 4,5

7 8al0 X 2
10:30a I5 X 4,5

8 8al0 X 2
10:30a I5 X 4,5

9 8al0 X 2
10:30a I5 X 4,5

10 8al0 X 2
10:30a I5 X 4,5

l 8al0 X 2
10:30 a 14:30 X 4
18 40

5. PRECIO

El precio del curso son 225 euros, el Ayuntamiento de Sigiienza subvenciona 50 euros
por participante. El importe del curso sera abonado Gnicamente tras la confir-
macion del Cl] “la Salamandra” en los dias posteriores a la finalizacion del plazo de
inscripcion.

Los participantes inscritos seran avisados personalmente y tras la confirmacion de pla-
za se indicara el nimero de cuenta de la Federacion de Salvamento y Socorrismo de
Castilla- La Mancha en el que se abonara el importe del curso en los dos primeros
dias de realizacion del mismo, enviando una copia del ingreso por e-mail a centrojuve-
nil@siguenza.es
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6. INSCRIPCIONES Y PLAZAS

La solicitud de inscripcion se realizara en el ClJ “la Salamandra” hasta las 13:30 h.
del 26 de julio.

Debera adjuntarse:
e solicitud debidamente cumplimentada. Puede descargarse en el siguiente enlace:
https://lasalamandrasiguenza.wordpress.com/category/solicitud-de-inscripcion/
e Copia del DNI/NIE por ambas caras.
e Una vez confirmada la realizacion del curso: certificado Médico Oficial en el que
se haga constar que no se padece enfermedad infectocontagiosa y que se es ap-
to para realizar ejercicio fisico en el agua.

Los participantes quedaran inscritos por orden de recepcion de las solicitudes, debién-
dose cubrir un minimo de |5 plazas para que el curso pueda realizarse y un maximo de
20 alumnos/as para satisfacer adecuadamente los requerimientos y las adecuadas rela-
ciones alumnol/instructor y alumno/material, preservando la calidad de los cursos.

7. ESTRUCTURA

Con una carga de contenidos tedricos y practicos de 130 hrs., el curso de socorrista
acuatico se estructura en dos bloques, correspondientes a los dos cursos que confor-
man la titulacion de socorrista acuatico:

|. Bloque de Primeros Auxilios con RCP. y DESA., 60 hrs.
2. Bloque de Salvamento y Rescate Acuatico, 70 hs.

Si bien estos dos cursos que componen la titulacién federativa configuran dos acciones
formativas independientes, resulta imprescindible alcanzar la aptitud en Primeros Auxi-
lios y RCP. para acceder a la titulacion federativa de socorrista acuatico de la Federa-
cion de Salvamento y Socorrismo de Castilla-La Mancha.

8. METODOLOGIA

Todo el programa de formacion de socorristas acuaticos de la Federacion de Salva-
mento y Socorrismo de Castilla-La Mancha responde a una metodologia docente con-
creta, con una importante carga de contenidos practicos que garantice el aprendizaje
de las técnicas y habilidades necesarias para el ejercicio del salvamento.
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Para la consecucion de sus objetivos, la Federacion de Salvamento y Socorrismo de
Castilla-La Mancha convoca a los profesionales mas cualificados, a la vez que promueve
acuerdos con instituciones, sociedades cientificas y otras entidades cuya colaboracién
pueda contribuir a elevar la calidad de sus actividades y mejorar el cumplimiento de sus
objetivos. En este sentido, es pretension que toda la informacién ofrecida esté cientifi-
camente avalada, basada en las recomendaciones de mayor consenso internacional y
utilizando Unicamente manuales, técnicas y procedimientos, técnicamente probados y
cientificamente respaldados por las entidades mas prestigiosas y competentes en cada
uno de sus ambitos. Con este proposito, la Federacion de Salvamento y Socorrismo de
Castilla-La Mancha, tiene formalizado un acuerdo de colaboracién con el Emergency
Care and Safety Institute, ECSI., organizacion educacional de implantacion internacio-
nal, que desde 1971 viene ofreciendo materiales y programas de entrenamiento en
emergencias, RCP y primera respuesta, de alta calidad y dirigidos a todos los colectivos
relacionados con la salud.

De este modo, la Federacion de Salvamento y Socorrismo de Castilla-La Mancha se
convierte, a través de su Escuela de Salvamento, en un Centro de Entrenamiento auto-
rizado, con licencia para impartir los programas del Emergency Care and Safety Institu-
te Iberoamerica, certificados y aprobados, entre otros, por el American College of
Emergency Physicians, ACEP, organizacion médica de emergencia mas antigua y presti-
giosa del mundo.

La organizacion educacional de los cursos se estructura en el desarrollo de sesiones
presenciales complementadas con el seguimiento obligatorio de los contenidos presen-
tados a través del Aula Virtual, plataforma formativa que incluye una aproximacién
constructiva y constructivista social de la educacién, promoviendo decididamente la
participacion del alumno en el proceso formativo y con una arquitectura y herramien-
tas especialmente apropiadas para la imparticion de clases en linea, asi como para
complementar el aprendizaje presencial a través de una navegacién sencilla, atractiva y
eficaz.

La metodologia empleada en las sesiones presenciales incluye exposiciones del profe-
sor, apoyadas en presentaciones y demostracion de técnicas y habilidades con videos,
sesiones practicas en el agua, utilizando los equipos y materiales empleados en salva-
mento, sesiones practicas en el aula, con empleo de materiales y discusion, coordinada
por el profesor, de situaciones entre los alumnos, evaluaciones teoricas sobre los con-
tenidos y practicas de técnicas y habilidades, tanto en agua como en tierra.

Asimismo, la metodologia docente de la Federacién de Salvamento y Socorrismo de
Castilla-La Mancha incluye la realizacion de trabajos y practicas tutorizadas que com-
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pletaran adecuadamente el proceso formativo de los alumnos y garantizaran la conse-
cucién plena de los objetivos pretendidos.

Por su parte, la formacion de Primeros Auxilios con RCP. Y DESA. incluye:

e Recomendaciones actualizadas para RCP y Atencion Cardiovascular de Emer-
gencia 2015.

¢ Informacién actual sobre lesiones y enfermedades: datos basicos para provee-
dores de primeros auxilios en un formato claro y directo.

e Ejercicios practicos: explicaciones paso por paso y resumenes visuales de las
maniobras importantes.

e Algoritmos: refuerzan el proceso de toma de decisiones y los procedimientos
adecuados.

e Tablas de decision: ofrecen un resumen de los signos que los proveedores de
primeros auxilios deben buscar y las medidas terapéuticas que deben tomar.

9. CONTENIDOS PRIMEROS AUXILIOS CON RCP Y DESA
Objetivos especificos:

Capacitacion de los alumnos, con conocimientos y dominio de las técnicas necesarias,
para la adecuada asistencia a las victimas de un accidente o enfermedad subita, hasta
que los servicios médicos de emergencia puedan hacerse cargo de la situacién, for-
mando agentes activos en la prevencion de situaciones clinicas graves en paciente ini-
cialmente leves, asi como participes en el incremento de la supervivencia de victimas
en situacion critica.

Metodologia y duracion:

e Formacion teorico-practica con contenidos de anatomia y fisiologia, primeros
auxilios con RCP. y DEA., emergencias, catastrofes y transporte sanitario.

e La parte presencial del curso es de caracter obligatorio, con un maximo del
0% de faltas de asistencia permitidas.

e Talleres practicos realizados por grupos reducidos, contando con un monitor
por grupo y el suficiente material de practicas (maniquies de RCP, equipos de
oxigenoterapia, collarines, tablas, inmovilizadores...)

Contenidos de Primeros Auxilios:

P.A) FUNDAMENTOS DE ANATOMIA Y FISIOLOGIA.
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P.A.l.- Anatomia Humana
P.A.2.- Fisiologia Humana

P.B) PRIMEROS AUXILIOS, RCP Y DEA, 32 h.

P.B.l.- Introduccién a los primeros auxilios

B.I.1.- Introduccién y generalidades

B.1.2.- Acciones ante una emergencia

B.2.3.- Identificacion del problema

P.B.2.- Soporte Vital Basico

B.2.1.- Reanimacion Cardiopulmonar, RCP

B.2.2.- Desfibrilacion Externa Semiautomatica, DESA.
P.B.3.- Urgencias y emergencias traumatoldgicas

B.3.1.- Hemorragias y lesiones

B.3.2.- Shock B.3.3.- Quemaduras B.3.4.- Lesiones en la cabeza y columna
B.3.5.- Lesiones toracicas y abdominales

B.3.6.- Lesiones 6seas, articulares y musculares

P.B.4.- Urgencias y emergencias médicas

B.4.1.- Enfermedades subitas

B.4.2.- Urgencias y emergencias obstétricas y pediatricas
P.B.5.- Urgencias y emergencias medioambientales
B.5.1.- Intoxicaciones

B.5.2.- Mordeduras y picaduras

B.5.3.- Emergencias relacionadas con calor y frio

P.C) EMERGENCIAS, CATASTROFES Y TRANSPORTE SANITARIO.
P.C.1.- Urgencias, emergencias y sistemas de respuesta
C.l.1.- Generalidades y conceptos

C.1.2.- Cadena asistencial

C.1.3.- Organizacion de los sistemas de emergencia
P.C.2.- Transporte sanitario. Fisiopatologia y equipamiento
C.2.1.- Concepto y caracteristicas

C.2.2.- Fisiopatologia y equipamiento

C.2.3.- Atencion al parto y emergencias pediatricas

C.2.4.- Rescate y movilizacidn de victimas

P.C.3.- Emergencias colectivas y catastrofes

C.3.1.- Conceptos, definiciones

C.3.2.- Asistencia a victimas multiples. Triage

C.3.3.- Planificacion y actuacion en el area del siniestro

P.G) VALORACION TEORICA Y PRACTICA DEL ALUMNO
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P.G.I.- Evaluacion tedrica-practica contenidos del curso
P.G.2.- Evaluacion practicas contenidos del curso

10. CONTENIDOS SALVAMENTO Y RESCATE ACUATICO
Objetivos especificos:

Capacitar a los alumnos para la vigilancia, prevencion e intervencion ante accidentes en
el medio acuatico y en tierra, formados para desarrollar su actividad con garantia de la
seguridad de los usuarios y del propio socorrista en las instalaciones y espacios que
estén bajo su responsabilidad.

Metodologia, duracién y contenidos:

Formacion teédrica y practica de 70 hs. de duracion, con contenidos sobre fundamen-
tos del socorrismo acuatico, entorno laboral y legislacion, natacion, psicologia y teoria
y practicas del salvamento.

La parte presencial del curso es de caracter obligatorio, con un maximo del
10% de faltas de asistencia permitidas.

La superacion de la asignatura Practica del Salvamento determina necesariamente la
realizacion y superacion, en el tiempo, de todas las pruebas acudticas establecidas.

La evaluacion se realizara de forma continuada tras cada practica (registrandola en la
ficha personal) asi como mediante examen final teérico practico.

Contenidos del bloque de salvamento y rescate acuatico:

S.A) TEORIA Y PRACTICA DEL SALVAMENTO

S.A.0.- Presentacion e introduccion al curso

S.A.l.- Salvamento y Socorrismo Acuatico. Origenes y fundamentos
A.l.1.- Antecedentes historicos. Fundamentos y principios
A.l1.2.- Salvamento y Socorrismo federado

A.1.3.- Presente y futuro del Salvamento y Socorrismo

S.A.2.- El socorrista acuatico, perfil y competencias profesionales
A.2.1.- Concepto y cualidades del socorrista acuatico

A.2.2.- Competencias profesionales del socorrista

A.2.3.- Autoproteccion y seguridad en el ejercicio del salvamento
A.2.4.- Compromisos legales y deontologicos del socorrista
S.A.3.- El entorno profesional del Socorrista
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A.3.1.- El medio acuatico. Caracteristicas e interaccion
A.3.2.- Instalaciones acuaticas y medio natural

A.3.3.- Instalaciones acuaticas cerradas

A.3.4.- Actividad profesional en aguas abiertas

A.3.5.- Mantenimiento de instalaciones acuaticas

S.A4.- El servicio de Salvamento y Socorrismo

A.4.1.- Sistema de actuacion en emergencias acuaticas
A.4.2.- Prevencion. Percepcion y reconocimiento de riesgos
A.4.3.- Prevision y vigilancia. Sistema de prevencion e intervencion
A.4.4.- Reconocimiento del proceso de ahogamiento
A.4.5.- La comunicacién en salvamento acuatico

S.A.5.- Salvamento Deportivo

A.5.1.- Fundamentos, generalidades y regulacion

A.5.2.- Pruebas y competicion en instalaciones cerradas
A.5.3.- Pruebas y competicion en aguas abiertas

S.B) RESCATE EN EL MEDIO ACUATICO.

S.B.1.- Secuencia de actuacidon en un rescate acuatico
B.l.1.- Percepcion del problema

B.1.2.- Anilisis de la situacion

B.1.3.- Toma de decisiones

B.1.4.- Ejecucion de las acciones

B.1.5.- Saneamiento y evaluacion final

S.B.2.- Material de Salvamento Acuatico

B.2.1.- Materiales de prevencion

B.2.2.- Materiales de vigilancia

B.2.3.- Materiales de intervencion

B.2.4.- Materiales de primeros auxilios

B.2.5.- Materiales de evacuacion

S.B.3.- Rescates acuaticos utilizando materiales de Salvamento
B.3.1.- Rescates acuaticos utilizando el aro salvavidas
B.3.2.- Rescates acuaticos utilizando la boya torpedo
B.3.3.- Rescates acuaticos utilizando el tubo de rescate
B.3.4.- Rescates acuaticos utilizando los tirantes de rescate
B.3.5.- Rescates acuaticos utilizando la tabla de rescate
B.3.6.- Rescates acuaticos utilizando el paipo

B.3.7.- Rescates acuaticos utilizando materiales diversos
S.B.4.- Rescates acuaticos sin material

B.4.1.- Rescate accidentado consciente
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B.4.2.- Rescate accidentado inconsciente

S.B.5.- Extraccion del agua de accidentados

B.5.1.- Extraccion en piscinas e instalaciones cerradas

B.5.2.- Extraccion en aguas abiertas

S.B.6.- Actividades acudticas y nado de salvamento

B.1.- Natacion, técnica de estilos

B.2.- Natacion, aprendizaje, evaluacion y correccién de la técnica
B.3.- Técnicas de nado aplicadas al salvamento

B.4.- Buceo y busqueda de victimas sumergidas

S.C) NATACION Y NATACION APLICADA AL SALVAMENTO.

S.C.1.- Natacion, técnica de estilos

S.C.2.- Natacion, aprendizaje, evaluacion y correccion de técnica
S.C.3.- Técnicas de nado aplicadas al salvamento

S.C.4.- Buceo y busqueda de victimas sumergidas

S.D) URGENCIAS Y LESIONES EN EL MEDIO ACUATICO
S.D.l.- Lesiones especificas y prevencion de accidentes
S.D.2.- RCP instrumentalizada y manejo victima inconsciente
S.D.3.- Desfibrilacion externa semiautomatica

S.D.5.- Manejo victima traumatica en el medio acuatico

S.E) ASPECTOS PSICOLOGICOS DEL SOCORRISMO ACUATICO.
S.E.l.- Psicologia y salvamento acuatico

S.E.2.- Respuesta y comportamiento de una victima acuatica
S.E.3.- Actitudes y respuesta del socorrista acuatico. Manejo de
situaciones

S.E.4.- Entrenamiento psicologico

S.F) ASPECTOS ETICO-LEGALES DEL SOCORRISMO ACUATICO.
S.F.1.- Aspectos juridicos y responsabilidades legales

S.F.2.- Legislacion y normativa

S.F.3.- Regulacion profesional y relaciones laborales

S.G) VALORACION TEOQRICA Y PRACTICA DEL ALUMNO
S.G.|.- Evaluacién teérica contenidos del curso
S.G.2.- Evaluacion practica

S.G.3.- Trabajo final tedrico-practico
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1. EVALUACION

Tras la superacién de las pruebas previas de seleccion y el seguimiento de las sesiones
del curso, la correspondiente aptitud vendra determinada por la superacion de todas
las pruebas que configuran el proceso evaluador establecido.

La aptitud como socorrista acudtico precisara la superacion de los dos bloques que
configuran la titulacion: Primeros Auxilios con RCP. y DESA. y Salvamento y Rescate
Acuatico.

Solo habra un intento para la superacion de las distintas pruebas, excepto la evaluacion
practica de RCP. y la prueba de remolque con maniqui, en las que podran realizarse
hasta tres intentos.

Evaluacion conocimientos sobre los contenidos teéricos:

e Existira una evaluacion de contenidos tedricos consistente en un examen con
50 preguntas tipo test sobre los contenidos tedricos tratados para cada uno de
los dos bloques que configuran el Curso completo, Primeros Auxilios con RCP.
y DESA. Y Salvamento y Rescate Acuatico.

e En cada caso, la superacion de estas pruebas requeria una puntuacion de al me-
nos 30 puntos (60%), considerando un punto por cada pregunta correcta y res-
tando 0,25 puntos por cada incorrecta. Evaluacion habilidades y destrezas, ca-
racter tedrico-practico y pruebas practicas de evaluacion y valoracion:

e Se propondran al alumno un caso practico sobre el bloque de Primeros Auxi-
lios con RCP. y DESA. Para su resolucion, dandole toda la informacion sobre el
caso, y los medios necesarios.

e El bloque de Salvamento y Rescate Acudtico requerira la realizacion de un tra-
bajo final sobre un supuesto practico de organizacion de un servicio de soco-
rristas en una instalacion o espacio acuatico determinado.

e Los contenidos especificos de requeriran la realizacion de una adicional sobre
las técnicas y reanimacion, contenida dentro de correspondiente y cuyo resul-

tado apto. RCP. y DEA.
e Prueba practica habilidades de la programacion sera de apto/no.

Pruebas practicas de evaluacion - PRGI | /

MF0269_1. NATACION
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C.2: Dominar las técnicas especificas de nado en el medio acuatico

Realizar 300 mts de nado con aletas en un tiempo maximo de cinco minutos y treinta
segundos, coordinando correctamente la respiracion y los movimientos y nadando de
forma continua y fluida

C.3: Realizar el desplazamiento en el medio acuatico con niveles de velocidad y resis-
tencia adecuados.

* Realizar 200 mts de nado, con estilo libre, en un tiempo maximo de cuatro minutos
quince segundos

* Realizar 100 mts de nado, en estilo libre, en un tiempo maximo de un minuto cin-
cuenta segundos

* Bucear sobre una distancia de veinticinco metros (apnea continua), recogiendo diez
aros del fondo, distribuidos en zig-zag a lo largo de una calle de la piscina, colocados
cada dos metros, a partir de cinco metros de la salida

MF0271_2. RESCATE DE ACCIDENTADOS EN EL MEDIO ACUATICO

C.2: Ejecutar con seguridad y eficacia las maniobras de entrada, aproximacion, control
y remolque adaptandolas a diferentes situaciones

* Realizar 300 mts de nado libre, vestido con pantalones y camiseta, en un tiempo ma-
ximo de ocho minutos

* Describir las normas a seguir en el control de la persona consciente en proceso de
ahogarse describiendo y demostrando correctamente las técnicas de zafaduras

* Realizar una zambullida de cabeza, mas cincuenta metros de nado libre, mas inmer-
sion a una profundidad de dos metros como minimo para recoger un maniqui de com-
peticion y remolcarlo, con una presa correcta, durante cincuenta metros, realizandolo
en un tiempo maximo de 3 minutos y 30 segundos (Var. CAM, con victima, material y
RCP)

* Remolcar a un posible accidentado sin aletas, a lo largo de cien metros, realizando
cuatro técnicas diferentes en un tiempo maximo de 4 minutos

* Remolcar a un accidentado, de peso y flotabilidad media, con aletas, a lo largo de cien
metros, utilizando una sola técnica, en un tiempo maximo de 3 minutos y 45 segundos

C.3: Realizar las maniobras de extraccion del medio acuatico de un posible accidentado
con seguridad y eficacia

* Realizar la extraccion del agua de un posible accidentado consciente/inconsciente y
sin afectacion medular conforme a los protocolos y aplicando la técnica correctamen-
te, después de haberlo remolcado 100 metros
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* Ante un supuesto, donde un companero simula ser un accidentado con afeccion me-
dular, realizar la extracciéon del sujeto utilizando el material adecuado, organizando a
un grupo de 2 y/o 3 socorristas de manera acorde con los protocolos y aplicando las
técnicas correctamente

ORDEN 1319/2006. VALORACION APTITUD FiSICA SOCORRISTA CAM

Pruebas complementarias para homologacion Comunidad de Madrid

Entrada en el agua con avistamiento de la victima, 50 metros de nado libre, mas 15
metros de buceo y 35 metros de remolque de una victima simulada que se encuentra
en el fondo de la piscina, realizindolo todo en un tiempo maximo de tres minutos

Los alumnos deben superar todas las pruebas evaluables en el tiempo y la forma indi-
cada para cada una, siendo requisito necesario para la superacién del curso.

PRUEBAS PRACTICAS DE VALORACION - PRGI |

MF0269 I. NATACION

C.1: Aplicar habilidades y destrezas basicas en el medio acuatico

* Mantener flotacion dinamica durante 30 segundos realizando dos giros completos
alrededor del eje longitudinal del cuerpo

* Realizar dos giros consecutivos alrededor del eje transversal del cuerpo, mantenien-
do la cabeza dentro del agua

* Realizar una inmersion a recoger un objeto situado a mas de 2 metros de profundi-
dad

* Situado en la orilla de la piscina realizar la entrada en el agua de cabeza y pies contro-
lando la profundidad que se alcanza durante la zambullida

C.2: Dominar las técnicas especificas de nado en el medio acuatico

* Realizar 200 mts de nado alternando los estilos de braza, crol y espalda, nadando un
minimo de 50 metros en cada estilo, realizando la respiracion por los dos lados de
forma alternativa en el estilo crol y nadando de forma continua y fluida

* Realizar 100 mts de nado con material auxiliar, alternando los movimientos aislados
de brazos de espalda, piernas de braza y piernas de mariposa durante al menos 25 mts
consecutivos cada uno de ellos

MF0271_2. RESCATE DE ACCIDENTADOS EN EL MEDIO ACUATICO

C.2: Ejecutar con seguridad y eficacia las maniobras de entrada, aproximacion, control
y remolque adaptandolas a diferentes situaciones
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* Ejecutar entradas al agua en funcion de la accesibilidad, la proximidad y las caracteris-
ticas del agua ejecutandolas correctamente

* Ejecutar correctamente las técnicas natatorias de aproximacion al accidentado

* Mantenerse flotando en el agua con los brazos alzados, con los codos por encima

* del agua, sin desplazarse, el tiempo necesario que acredite la destreza

* Explicar y aplicar las técnicas de sujecion y remolque de la victima, manteniendo las
vias respiratorias fuera del agua y ejecutando la técnica idonea

* Ante un supuesto accidentado consciente/inconsciente. Realizar la aproximacion,
control y remolque del accidentado utilizando diferentes materiales y técnicas correc-
tamente realizando un analisis critico y la evaluacion de cada uno de los supuestos
realizados, estableciendo las propuestas de mejora de forma justificada.

Las pruebas de valoracion son evaluadas por los profesores durante el desarrollo nor-
mal de las sesiones, estableciendo la aptitud de los alumnos sin ser necesario someter
a los alumnos a un proceso individual de evaluacion.

12. ACREDITACION

Con la superacion de los dos bloques que configuran el curso (Primeros Auxilios y
Salvamento Acudtico) se accede a la titulacion de socorrista acuatico de la Federacion
de Salvamento y Socorrismo de Castilla-La Mancha que, con validez y efectos en todo
el territorio nacional, tras los tramites administrativos que en cada caso dispongan las
Administraciones Plblicas competentes, capacita a los alumnos para el ejercicio profe-
sional en cualquier instalacion acuatica del pais.

La no superacion del bloque de Salvamento y Rescate Acuatico, pero si del de Prime-
ros Auxilios, determinara Unicamente la expedicion de un certificado acreditativo.

13. ACTUALIZACIONES Y LICENCIA

En el empeno de garantizar la responsabilidad profesional, la permanencia de los cono-
cimientos y la destreza en las habilidades y técnicas necesarias para el desempeno del
trabajo de socorrista, las acciones formativas de la Federacion de Salvamento y Soco-
rrismo de Castilla-La Mancha incluyen los instrumentos necesarios para la adecuada
actualizacion de los conocimientos tedricos y las habilidades practicas, tanto en salva-
mento y rescate como en primeros auxilios y RCP.

Del mismo modo, se incluyen también las actualizaciones que en determinadas Comu-

nidades Autonomas exigen las Administracion Publicas competentes en materia de
Salud Publica para el ejercicio profesional como socorrista acuatico.
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Todas estas actividades, convocadas periodicamente, pueden tener caracter presencial,
a distancia o de ensefianza mixta con apoyo del Aula Virtual de la Escuela de Salvamen-
to y Socorrismo de Castilla-La Mancha y se ofrecen como un servicio mas de la Fede-
racion de Salvamento y Socorrismo de Castilla-La Mancha a sus titulados. De este mo-
do, todos los federados pueden acceder al Seminario de Socorristas, espacio perma-
nente habilitado en el Aula Virtual de la Escuela de Salvamento y Socorrismo de Casti-
lla-La Mancha donde se incluyen las actualizaciones mas importantes que afectan a sus
socorristas.

Para ello y con el fin de facilitar el apoyo y asesoramiento necesario, asi como dotar de
la proteccion necesaria a los socorristas, la Federacion de Salvamento y Socorrismo de
Castilla-La Mancha ofrece a sus titulados la licencia de socorrista, documento que
acredita en todo el territorio nacional la pertenencia de su titular a la Federacion de
Salvamento y Socorrismo de Castilla-La Mancha, que le respalda y asesora ante posi-
bles complicaciones derivadas de la practica o el ejercicio del salvamento y socorrismo,
protegiendo sus actuaciones con un seguro de accidentes y de responsabilidad civil.

Centro Joven
La Salamandra

Centro de Informacién Juvenil “La Salamandra™.

Concejalia de Juventud. Ayuntamiento de Sigiienza.
Paseo de la Alameda, s/n, 19250, Sigiienza, Guadalgjara.
949 39 38 81 / centrojuvenil@siguenza.es | @salamandrajoven

hetp:/ llasalamandrasiguenza.wordpres.com/
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