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¿QUÉ ES LA VIOLENCIA DE GÉNERO?

"La violencia que se ejerce contra las mujeres como manifestación de la
discriminación y la situación de desigualdad en el marco de un sistema de
relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres, producida por medios
físicos, económicos o psicológicos, incluidas las amenazas, intimidaciones,
coacciones o la privación arbitraria de la libertad, y tenga como resultado un daño
físico, económico, psicológico, sexual u otro relacionado con el entorno social,
tanto si se produce en el ámbito público como en el privado."
Artículo 3 de la LEY 4/2018, de 8 de octubre, para una sociedad
libre de violencia de género en Castilla-La Mancha



EN LA ACTUALIDAD

Fuentes: rtve.es y elforodeceuta.es



Uno de cada tres jóvenes considera inevitable, aceptable o normal
controlar los horarios de la pareja, impedir que vea a su familia o
amistades, no permitir que trabaje o estudie o decirle cosas que puede o no
puede hacer.

El 5,9% de las jóvenes dicen: “Han intentado controlarme decidiendo por mí hasta el
más mínimo detalle (con quién hablo, lo que digo, a dónde voy…)"

Y LO PEOR ES QUE…

ALGUNOS DATOS ALARMANTES

El 4,4% de las jóvenes señalan que: “Me ha tratado controlar a través del móvil”

Según el estudio del Ministerio de Igualdad: Menores y  Violencia de Género (Díaz- Aguado Jalón, otros., 2020) y  el informe de la Delegación
del Gobierno para la Violencia de Género: Percepción social de la violencia de género en la adolescencia y la juventud (Miguel Luken, 2015)



Nuestro objetivo es desnormalizar estas situaciones y
comportamientos entre las parejas jóvenes y así concienciar de

que la Violencia de Género: NO ES NORMAL NI ACEPTABLE 

NO ES NORMAL, NO ES AMOR, ES VIOLENCIA



NO ES NORMAL, NO ES AMOR, ES VIOLENCIA

Por ello, la Dirección General de Juventud y Deportes  de la Consejería de
Educación, Cultura y Deportes de Castilla-La Mancha ha lanzado la campaña:



La campaña se ha lanzado a finales del 2020 y principios del 2021, en  las redes sociales
(Facebook, Instagram y Twitter).

En diciembre de 2020 se lanzó una precampaña con un mensaje intrigante, hasta que
este fue revelado con el lanzamiento de la campaña de sensibilización en enero 2021.
Se  utilizaron imágenes de conversaciones reales de WhatsApp con situaciones de
violencia de género en jóvenes, para que las víctimas se vieran mejor identificadas si han
sufrido situaciones similares. 

Para cerrar la campaña, se realizaron posts de información/divulgación sobre los
recursos disponibles para las víctimas de violencia de género como los teléfonos de
atención permanente o las recomendaciones en caso de lesiones.
Todo ello, apoyando y animando a las víctimas a denunciar su situación.

CAMPAÑA "ESTO NO ES AMOR, ES VIOLENCIA"
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CHECKLISTS ¿ESTO ES AMOR? Marca las casillas que
correspondan con el

comportamiento de tu pareja



Si has marcado SÍ en alguna o varias de las casillas anteriores,

estás sufriendo Violencia de Género

NO TENGAS MIEDO 
NO ESTÁS SOLA

PIDE AYUDA

CHECKLISTS ¿ESTO ES AMOR?



LLAMA A LA LÍNEA DE ATENCIÓN DE ATENCIÓN
TELEFÓNICA PERMANENTE

SI CREES QUE ERES VÍCTIMA DE VIOLENCIA DE GÉNERO, O CONOCES A
ALGUIEN QUE PUEDA SERLO, ESTO ES LO QUE DEBES HACER:PIDE AYUDA

900 100 114
Es gratuito.

Te atenderán y asesorarán profesionales especializadas/os 
en violencia de género  las 24h.

1.



Acudir al Centro de la Mujer, Centro de
Servicios Sociales o trabajador/a social

más cercano a tu domicilio

016

También puedes llamar al

SI CREES QUE ERES VÍCTIMA DE VIOLENCIA DE GÉNERO, O CONOCES A
ALGUIEN QUE PUEDA SERLO, ESTO ES LO QUE DEBES HACER:PIDE AYUDA

2.

3.

Consulta aquí tu Centro de la Mujer más cercano en Castilla-La Mancha

https://institutomujer.castillalamancha.es/recursos-y-servicios/centros-de-la-mujer/red-de-centros#zoom=7&lat=4833890.07825&lon=-332243.53996&layers=BTT


SI TIENES LESIONES...

SI CREES QUE ERES VÍCTIMA DE VIOLENCIA DE GÉNERO, O CONOCES A
ALGUIEN QUE PUEDA SERLO, ESTO ES LO QUE DEBES HACER:PIDE AYUDA

Dirígete al consultorio médico, centro de
salud o al servicio de urgencia 

del hospital más cercano.

4.

Allí te atenderán siguiendo el protocolo
para víctimas de violencia de género.



MATERIALES DISPONIBLES

A continuación podéis encontrar algunos recursos
imprimibles a vuestra disposición como los
checklists y los posts.

IMPORTANTE: No se permite ninguna modificación ni el uso comercial de los siguientes recursos. 
Estos materiales son concesión de la Dirección General de Juventud y Deportes, de la Consejería de Educación,
Cultura y Deportes de Castilla-La Mancha con objetivos educativos.



CHECKLISTS 
IMPRIMIBLES
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