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\\
QUE ES LA VIOLENCIA DE GENERO?

"La violencia que se ejerce contra las mujeres como manifestacion de la
discriminacion y la situacion de desigualdad en el marco de un sistema de
relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres, producida por medios
fisicos, econdmicos o psicologicos, incluidas las amenazas, intimidaciones,
coacciones o la privacion arbitraria de la libertad, y tenga como resultado un dafo
fisico, econdmico, psicoldgico, sexual u otro relacionado con el entorno social,
tanto si se produce en el ambito publico como en el privado."

Articulo 3 de la LEY 4/2018, de 8 de octubre, para una sociedad
libre de violencia de género en Castilla-La Mancha
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Mas del 80% de los jovenes conoce algun acto de violencia de
genero en parejas de su edad

El 27,4% de los jovenes cree que la violencia de género es

"normal” en la pareja

Violencia de género
La violencia machista que se esconde en los moviles de las
jovenes: "Tenia todas las contrasenas de mis redes"”

anos. Hay varios datos que apuntan a poner mayor foco en la violencia de géenero digital. Casi el 17% de las chicas de
la muestra ha sufrido un control abusivo y han sido aisladas de sus amistades. El 16% indica que ha sido controlada

hasta el mas minimo detalle y el 14% que fue vigilada a través del movil.
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\\
T ALGUNOS DATOS ALARMANTES

—>» El 5,9% de las jovenes dicen: “Han intentado controlarme decidiendo por mi hasta el
mas minimo detalle (con quién hablo, lo que digo, a donde voy...)"

—>» El 4,4% de las jovenes senalan que: “Me ha tratado controlar a través del movil” \,
\

Y LO PEOR ES QUE.... T
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controlar los horarios de la pareja, impedir que vea a su familia o
amistades, no permitir que trabaje o estudie o decirle cosas que puede o no
puede hacer.

Segun el estudio del Ministerio de Igualdad: Menores y Violencia de Género (Diaz- Aguado Jalén, otros., 2020) y el informe de la Delegacion
del Gobierno para la Violencia de Género: Percepcion social de la violencia de género en la adolescencia y la juventud (Miguel Luken, 2015)
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\\
T NO ES NORMAL, NO ES AMOR ES VIOLENGIA

Nuestro objetivo es desnormalizar estas situaciones y
comportamientos entre las parejas jOvenes y asi concienciar de
gue la Violencia de Género: NO ES NORMAL NI ACEPTABLE
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T NO ES NORMAL, NO ES AMOR ES VIOLENGIA

Por ello, la Direccion General de Juventud y Deportes de la Consejeria de
Educacion, Cultura y Deportes de Castilla-La Mancha ha lanzado la campafa:

ESTO NO ES

AMOR~

ES VIOLENG(A
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~ GAMPANA "ESTO NO ES AMOR ES VIOLENGIA"

La campafa se ha lanzado a finales del 2020 y principios del 2021, en las redes sociales
(Facebook, Instagram y Twitter).

En diciembre de 2020 se lanzd una precampafia con un mensaje intrigante, hasta que
este fue revelado con el lanzamiento de la campafa de sensibilizacion en enero 2021.

Se utilizaron imagenes de conversaciones reales de WhatsApp con situaciones de
violencia de género en jovenes, para que las victimas se vieran mejor identificadas si han
sufrido situaciones similares.

Para cerrar la campana, se realizaron posts de informacion/divulgacion sobre los
recursos disponibles para las victimas de violencia de genero como los teléfonos de
atencion permanente o las recomendaciones en caso de lesiones.

Todo ello, apoyando y animando a las victimas a denunciar su situacion.
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< P;.;bll.icaciunés < @ Juventudcim Tweet
@ pUPRTICHT Esto no es un desfile de moda. Euj .Juuentljjd CLM

CiM

0

ESTO NO ES UN
BESEILE BE MODBA Esto no es un control de aduanas.

ESTO NO ES UN 050

EN EL QUE SE TE JUZGA

¢OMO VAS VESTIDA ESTO NO ES UN
0 MAQUILLABA CONTROL BE ABUANAS

ENMELQUESETE
CUESTIONA BE BONBE
Ta y 8 personas mas VIENESY A ONDE VA
<

1vez compartida

Todos los comentarios ~

PG .

0 Les gusta a jimenalpz14 y 22 personas mas

juventudclm Esto no es un oso. Seguid con atencion
nuestras redes en Twitter y Facebook @juventudcim
#juventudvioletaCLM

@ juventudclm

Precameg
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~ CAMPANA "ESTO NO ES AMOR ES VIOLENCIA"
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Tweet

Eﬁ‘j Juventud CLM

CiM

juventudcim i
@ Esto no es un desfile de moda.
Si controla tu forma de vestir, te humilla por cémo vas

ESTO NO ES UN 050 @ ESTONO ES AMOR, ES VIOLENCAE

Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha Portal de
Educacién de Castilla-La Mancha Carné Joven Castilla-
La Mancha

ESTO NO ES UN DESFILE DE MODA

ESTO MO ES
3
E§ WIOLEMCIA

Esto no es un control de aduanas.
Si controla en todo momento lo que
haces, donde estas, a donde vas...
entonces {ESTO NO ES AMOR, ES
VIOLENCIA!
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EN EL QUE SE TE JUZGA

AL QUE TEMER COMO €6MO VAS VESTIDA O MAQUILLADA

VA A REAGGIONAR ESTO NO ES UN CONTROL HE ABUANA

ESTo NO.ET
AMOR::

ES webLENCIR

il Megusta LJ Comentar A~ Compartir

@ Q ? D TG y 2 personas mas

0 Les gusta a jimenalpzi14 y 25 personas mas 5 veces compartido

EN EL QUE SE TE CUESTIONA
bE hONDE VIENES ¥ A bONLE VAS

s

juventudclm Esto no es un oso. Si temes como va a
reaccionar segun o que le contestes, hagas o pienses...
entonces...
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ES VIOLENGIA
Si crees que eres victima de
VIOLENGIA DE GENERO

0 conoces a alguien
que podria serlo...

ESTO ES LO QUE
DERES HACER
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Les gusta a carnejovenclm y més personas
juventudclm Si crees que estas siendo victima de

violencia de género o conoces a alguien que podria
serlo, esto es lo que debes hacer.

R Llama a la linea de atencion telefénica
permanente 900 100 114. Es un teléfono gratuito y
24h. En él te atenderan profesionales
especializados/as en violencia de género como
psicélogos/as y orientadores/as y te ayudaran
siempre que lo necesites.

< @ Juventudcim
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A veces es dificil saber si tu relacion es insana, por eso
os traemos estos checklists de posibles situaciones de
alarma.

Si has marcado Si en alguna casilla, puede que esteés
siendo victima de viclencia de género.

Comparte y actla.

No tengas miedo, no estas sola, pide ayuda.

Ib Me gusta
) Ta y 1 persona mas

1vez compartida
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Tweet
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Si has marcado si en alguna de las
casillas de los checklists del otro dia,
estas sufriendo violencia de género y
estamos aqui para ayudarte.

No tengas miedo, no estas sola, pide
ayuda.

ESTO NOES
AMOR

E§ VIOLEWEIA

Si has marcado §i en alguna de las
casillas del checklist, estas sufriendo
VIOLENCIA DE GENERO

NO TENGAS MIEDO, NO ESTAS SOLA, PIDE AYUDA
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~ CHECKLISTS ;ESTO ES AMOR? e soraian con o]

comportamiento de tu pareja

CHECGKLIST

- Es celoso y posesivo.

CHECKLIST

- Controla mi tiempo.

- Me hace sentir mal delante de
los demas.

- Controla mi dinero.

- No quiere que estudie/trabaje.

- Me quita las ganas de salir, - Rompe objetos importantes

relacionarme con amigos o con
EREINIIIEN

para mi.

- Me obliga a mantener
relaciones sexuales o me hace
sentir mal si no me apetece.

- Me acusa de enganarle y de
coquetear.

- Me amenaza. - Me pega.
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~ CHECKLISTS ;ESTO ES AMOR?

Si has marcadomen alguna o varias de las casillas anteriores,

e lidlElglele] Violencia de Género

NO TENGQS MIEDO
NO ESTAS SOLA
PIDE AYUDA

Q. Viogeta: g
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-— SI CREES QUE ERES VICTIMA DE VIOLENCIA DE GENERO, O CONOCES A
" DE AYU b A ALGUIEN QUE PUEDA SERLO, ESTO ES LO QUE DEBES HACER:

], LLAMA A LA LINEA DE ATENCION DE ATENCION
TELEFONICA PERMANENTE

900 100 114

Es gratuito.
Te atenderan y asesoraran profesionales especializadas/os
en violencia de género las 24h.
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-— SI CREES QUE ERES VICTIMA DE VIOLENCIA DE GENERO, O CONOCES A
" DE AYU b A ALGUIEN QUE PUEDA SERLO, ESTO ES LO QUE DEBES HACER:

Z.También puedes llamar al

. Acudir al Centro de la Mujer, Centro de
Servicios Sociales o trabajador/a social
mas cercano a tu domicilio

Consulta aqui tu Centro de la Mujer mas cercano en Castilla-La Mancha



https://institutomujer.castillalamancha.es/recursos-y-servicios/centros-de-la-mujer/red-de-centros#zoom=7&lat=4833890.07825&lon=-332243.53996&layers=BTT

\\

-— SI CREES QUE ERES VICTIMA DE VIOLENCIA DE GENERO, O CONOCES A
" DE AYU b A ALGUIEN QUE PUEDA SERLO, ESTO ES LO QUE DEBES HACER:

Y. I TIENES LESIONES...

Dirigete al consultorio medico, centro de
salud o al servicio de urgencia
del hospital mas cercano.

Alli te atenderan siguiendo el protocolo
para victimas de violencia de genero.
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T MATER(ALES DISPONIRLES

A continuacion podeis encontrar algunos recursos
imprimibles a vuestra disposicion como los
checklists y los posts.

IMPORTANTE: No se permite ninguna modificacion ni el uso comercial de los siguientes recursos.
Estos materiales son concesion de la Direccion General de Juventud y Deportes, de la Consejeria de Educacion,
Cultura y Deportes de Castilla-La Mancha con objetivos educativos.

Q. v .

contra la violeencia de género CaSti"a-La ManCha




" GHECKLIST

- Es celoso y posesivo.

- Me hace sentir mal delante de
los demas.

- Rompe objetos importantes
para mi.

- Me obliga a mantener
relaciones sexuales o me hace
sentir mal si no me apetece.

- Me pega.

CHECKLISTS

(MPRIMIBLES
 GHEGKLIST m
- Controla mi tiempo.
- Controla mi dinero.
| I No quiere que estudie/trabaje.
y,

- Me quita las ganas de salir,

relacionarme con amigos o con
EREINIIIEN

- Me acusa de enganarle y de
coquetear.

- Me amenaza.




Si crees que eres victima de Si crees que eres victima de
VIOLENCIA DE GENERO VIOLENGIA DE GENERO
o conoces a alguien que podria serlo... 0 conoces a alguien que podria serlo...

Si crees que eres victima de
VIOLENGIA DE GENERO O

ESTO ES LO QUE conoces a alguien que
DERES HACER podria serlo...

\\
¢ |Llama a la linea de atencion
telefénica permanente <\

« Acude al Centro de la Mujer,
Centro de Servicios Sociales

900 100 114

Es gratuito.
Te atenderan y asesoraran
profesionales especializados/as
en violencia de género las 24h.
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Castilla-La Mancha + Pacts » Extado Castilla-La Mancha

o trabajador/a social mas
proximo a tu domicilio.

\\ \\También uedes llamar al
« Llama a la linea de atencién P

telefénica permanente 0 1 6
, 0 0 10 0 11 "l o acudir al Centro de la Mujer,

Estan ali para ayudarte

Si crees que eres victima de Si crees que eres victima de Centro de Servicios Sociales
VIOLENCIA DE GENERO VIOLENGIA DE GENERO o trabajador/a social mas
0 conoces a alguien que podria serlo... o conoces a alguien que podria serlo... \\ préximo a tu domicilio.

< $1 TIENES LESIONES...

Dirigete al consultorio médico,
centro de salud o al servicio de
Urgencia del hospital mas cercano.

<\
-~ |_|a ma a| St TIENES LESIONES...

Dirigete al consultorio meédico,

centro de salud o al servicio de
Urgencia del hospital mas cercano.

Te atenderan siguiendo el protocolo
para victimas de violencia de género.
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ESTO NO ES

AMORs%

ES VIOLENGIA

ESTO NO ES UN 090

¢TU QUIERES VERME
ENFADADO DE VERDAD?

RESPOMNDEME

AL QUE TEMER COMO
VA A REAGGIONAR

ESTO NO_ES ESTO NO_ES

AMOR%

ES VIOLENCIA

AMOR:z

ES VIOLENCIA

ESTO NO ES UN
DESFILE DE MODA

ESTO NO ES UN
CONTROL DE ADUANAS

EN EL QUE $E TE JUZGA COMO
VAS VESTIDA O MAQUILLADA

EN EL QUE SE TE CUESTIONA DE
DONDE VIENES Y A DONDE VAS
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ESTO NO ES

AMOR%

ES VIOLENGIA

ESTO NO ES UN 090

eeeeeee

exploto

AL QUE TEMER GOMO
VA A REAGGIONAR

ESTO NO ES

AMOR~

ES VIOLENGIA

ESTO NO ES UN
DESFILE DE MODA

EN EL QUE $E TE JUZGA GOMO
VAS VESTIDA O MAQUILLADA

ESTO NO ES

AMOR:

ES VIOLENGIA

ESTO NO ES UN
CONTROL DE ADUANAS

EN EL QUE SE TE CUESTIONA DE
DONDE VIENES Y A DONDE VAS
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