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EDAD:
PAÍS:
Encuesta sobre hábitos saludables

	1. ¿Cuáles son las tres cosas principales que asocias con “hábitos saludables”?

_______________________     __________________________   __________________________

	2. ¿Cómo de saludable dirías que es tu estilo de vida? (elige una)
a) Mucho
b) Bastante 
c) Poco 
d) Nada 

	3. Los jóvenes están protegidos ante la ley más que los adultos (por ejemplo, la edad límite para poder fumar y beber alcohol).  Algunos piensan que los jóvenes tendrían que estar más protegidos.  Piensas que los jóvenes están… (elige una)
a) Sobreprotegidos
b) Protegidos suficientemente
c) No están protegidos suficientemente
d) No sé

	4. Si tuvieras que hacer que los jóvenes tuvieran un modo de vida saludable ¿qué enfoque crees que sería el mejor? (elige uno)
a) Limitar su acceso a productos poco saludables a través de leyes
b) Dar más información a los jóvenes y permitir que ellos decidan por sí mismos

	5. ¿A qué edad crees que eres suficientemente mayor y responsable para tomar decisiones sobre tu salud y modo de vida sin tener leyes que te digan lo que puedes o no hacer? (elige una)

8 o menos  / 9 / 10 / 11 / 12 / 13 / 14 / 15 / 16 / 17 / 18 / 19 / 20 /  21 ó más

	6. [bookmark: _GoBack]Según tu punto de vista ¿qué factor es el más influente a la hora de que cada uno elija el modo de vida que lleva? (elige uno)

a) El dinero
b) El tiempo
c) Lo que ven a través de su familia o amigos
d) Si tienen disponibilidad de más prestaciones (polideportivos, tiendas con buenos productos, etc.)
e) El nivel de conocimiento sobre asuntos de salud y modos de vida
f) Otros:      ________________________________________________________




	7. ¿Qué es de lo que te gustaría tener más información? (elige todas las opciones que quieras) 
a) Índice de Masa Corporal (IMC)
b) Cocina (alimentos saludables, recetas)
c) Bebidas: efectos de varias copas en tu cuerpo y cuánto puedes beber al día
d) Desórdenes alimenticios
e) Efectos del alcohol en la salud
f) Efectos de las drogas en la salud
g) Efectos del tabaco en la salud
h) Cómo compensar tus hábitos no saludables
i) Cómo calcular tu consumo diario de energía
j) Salud mental
k) Cómo tu cuerpo procesa y usa las sustancias que consumes
l) Obesidad
m) Enfermedades de Transmisión Sexual (ETS)
n) Deporte (incluyendo los nuevos deportes que salen que te puedan gustar)
o) Gestión del estrés
p) Ambientes poco saludables o contaminados 
q)   Otros: 
       __________________________________________________________


	8. ¿Cuál es la mejor manera de recibir informarción sobre hábitos saludables? (elige los que quieras)
a) En la escuela 
b) De tu doctor o farmacéutico
c) De tu familia 
d) De personajes famosos
e) De autoridades públicas (Ministerio de Sanidad…)
f) En tu smartphone
g) A través de internet
h) A través de Facebook u otras redes sociales
i) A través de juegos
j) A través de la tele o radio
k) Otros:
                   __________________________________________________________




	
PREGUNTA ABIERTA
¿Deberían las empresas jugar algún papel en esto de ayudar a los jóvenes a que adopten hábitos saludables? Si piensas que sí, explica cómo y si no, porqué no. (Máximo 400 palabras)
          ___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
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___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

Si has respondido a esta pregunta y tienes 18 años ó más, puedes ganar un viaje de dos días a Bruselas para presentar tus puntos de vista a los que toman las decisiones en Europa y ¡descubrir la ciudad y sus maravillas! Conocerás a la gente que organiza esta encuesta: la Fundación Generación Europa (Generation Europe Foundation, GEF) que concertarán tu viaje y te acompañarán.
El viaje incluye el vuelo ida/vuelta en clase económica, dos noches de hotel con desayuno y una asignación diaria de 100 Eur. 
Pon aquí tu nombre y dirección de correo electrónico para que podamos contactarte en caso de que seas el ganador.
NOMBRE:
E-MAIL:
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