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///.‘\; | Albergue Juvenil Alonso Quijano (Ossa de Montiel-Albacete).
o] > Nautica
. . 30 plazas
Del 1 al 10 de Julio De 13 a 16 ainos

El Albergue Alonso Quijano se encuentra
en el Parque Natural de las Lagunas de Ruidera,
en la laguna de la Colgada, situado a 5 km. de la
localidad de Ruidera (CR) y a 14 km. de Ossa de
Montiel (AB). cuenta con acceso directo a la
laguna para la realizacion de actividades
nauticas. El entorno natural esta protegido y
cuenta con abundantes cafiizares y encinas a lo
largo de las laderas de las lagunas del parque.

Las habitaciones del Albergue tienen entre 2,3y

4 plazas con bafio propio y servicio de ropa de
cama (sabanas, mantas, colchas). Aulas de

mm formacién y talleres, terrazas para juegos y
veladas, comedor, cafeteria, salén de TV y wifi
gratuito.

ACTIVIDADES QUE VAS A REALIZAR: Nauticas: Vela, paddlesurf, piragua, Big Sup,
snorkel. Actividades de aventura: Escalada, rappel y tirolina, escalada en rocédromo,
tiro con arco, senderismo, ruta de las Lagunas, orientacion.

MAS ACTIVIDADES como cine de verano, planetario con proyeccion de estrellas,
constelaciones, etc. Visita al centro de interpretacion de las Lagunas. Talleres
medioambientales, juegos deportivos. Veladas nocturnas: Musicoterapia, risoterapia, etc.



SI YA TIENES PLAZA PUEDES PAGAR TU CUOTA...
Animarte Albacete. ES7431900040096015167429

Carn.é. joven/ Beca material
General: 210€ Familia numerosa: 189€ curricular: 105€

Y TE ESPERAMOS...

En el CAMPUS UNIVERSITARIO DE ALBACETE.
Rotonda Universidad CLM. Avda. de Espafia, 75

Dia: 1 deJulio Hora: 11:00 horas

NO TE OLVIDES DE LLEVAR:
e Saco de dormir
e Calzado deportivo.
e Chanclasy escarpines.
e Ropa deportiva (camisetas, pantalones cortos).
e Ropa de abrigo (pantaldn largo, sudadera, chubasquero)
e Varios bafiadores, toallas (bafio y aseo), ropa interior.
o Utiles de aseo personal.
e Gorra, repelente mosquitos, crema proteccion solar para piel y labios.
e Fotocopia de DNIy tarjeta sanitaria.

LA ENTIDAD QUE REALIZA ESTA ACTIVIDAD ES: Animarte Albacete
www.alberguealonsoquijano.com



http://www.alberguealonsoquijano.com/
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