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Castilla-La Mancha CASTILLA-LA MANCHA
Verano Joven 20206
oo% Campamento Juvenil Los Palancares

\»
O« (Palancares-Cuenca).
Multiaventura

Del 1 al 10 de Julio De 12 a 14 afios 60 plazas

El Campamento de Los Palancares se
encuentra ubicado en un entorno privilegiado,
dentro del Monumento Natural Protegido de
Palancares y Tierra Muerta. Muy cerca esta el
espacio natural de Las Torcas con arboles
singulares dentro de la Serrania de Cuenca. Muy
cerca de la capital, ciudad patrimonio de la
humanidad.

El alojamiento sera en cabafias de madera con 6
plazas en cada una y un total de 65 en todo el
- campamento. Equipadas con  calefaccion
nocturna y luz eléctrica. Edificios con bafios
m completos (duchas con agua caliente), comedory
cocina. Aulas para talleres y zonas para
actividades deportivas en el exterior junto con la

piscina.

ACTIVIDADES QUE VAS A REALIZAR: Actividades de Naturaleza y Ecologia basadas
en el contacto directo con la misma. Paintball, Puente Mono, Slackline, rapel y
escalada. También se hara una excursion a Ufia para hacer descenso de barrancos
y espeleologia. Se realizara una visita a Cuenca a distintos puntos de interés de la
ciudad.

MAS ACTIVIDADES basadas en las dindmicas de grupo y el trabajo en equipo, talleres
diversos, olimpiadas deportivas, gymkanas, orientacién, rutas de senderismo,
actividades en piscina y veladas nocturnas...



S| YA TIENES PLAZA PUEDES PAGAR TU CUOTA...
Sana-Food.ES4321037008830030098203

General: 194€ SEUE oty Beca material
Familia numerosa: 175€ curricular: 97€

Y TE ESPERAMOS...

En el CAMPAMENTO LOS PALANCARES. Cuenca

Dia: 1 de Julio Hora: 12:00 horas

NO TE OLVIDES DE LLEVAR:
e Saco de dormir
e Calzado deportivo.
e Chandal. Gorra, linterna, cantimplora.
e Ropa deportiva (camisetas, pantalones cortos).
e Ropa de abrigo (pantalén largo, sudadera, forro polar)
e Varios bafiadores, toallas (bafio y aseo), ropa interior.
o Utiles de aseo personal.
e Gorra, repelente mosquitos, crema proteccion solar para piel y labios.
e Fotocopia de DNIy tarjeta sanitaria.

LA ENTIDAD QUE REALIZA ESTA ACTIVIDAD ES:  Sana-Food
https://www.sana-food.com
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