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VERANO JOVEN 2023.

C . . Codigo: | OTL-10
Ficha informativa de la Actividad

Entidad: | ANIMARTE ALBACETE

Denominacion de la actividad:

Albergue Juvenil Alonso Quijano (Ossa de Montiel-Albacete)

Modalidad:

Actividades acuaticas

IR )3 24 Edades: | De 13 a 16 afos Fechas: Del 1 al 10 de Julio
plazas:
it Cuota
2 Beca Entidad y Globalcaja
Cuota: | 182€ | Joven/ | 165€ | rorial | O1€ | CUeAtade | co)5 31900040 0041 5469 1317
Familia . RIENEE
Curricular
Numerosa:

Ubicacion: (Breve descripcion del entorno y de la localidad o la zona sefialando aquellos aspectos
representativos)

El Albergue Alonso Quijano, esta ubicado en el Parque Natural de las Lagunas de Ruidera, en la Laguna de la
Colgada, situado a 5km de la Localidad de Ruidera (CR) y a 14 km de Ossa de Montiel (AB), cuenta con
acceso directo a la laguna, para la realizacidén de actividades nduticas. El entorno natural esta protegido y
cuenta con abundantes cainizares y encinas a lo largo de las laderas de las lagunas del parque.

Actividades principales a desarrollar:

Nauticas: Vela, Wind surf, piragua, tabla deslizante (padde sup)
Actividades de aventura: Escalada, rappel y tirolina en rocddromo, tiro con arco, ruta en BTT, orientacién.

Actividades complementarias, ludico recreativas y socioculturales:

Cine de verano.

Planetario con proyeccion de estrellas, constelaciones, etc.
Visita al centro de interpretacién de la Lagunas.

Cueva de la Colgada.

Excursidn al mirador El Hundimiento.

Dindmicas de grupo.

Talleres medioambientales, juegos deportivos.

Veladas nocturnas: Musicoterapia, risoterapia, etc.

Alojamiento y resto de instalaciones: (Direccion completa y teléfono)

Albergue Juvenil Alonso Quijano, carretera de las Lagunas S/N. 13249. Ossa de Montiel. Albacete.
Habitaciones de 2, 3 y 4 plazas con bafio propio y servicio de ropa de cama (sdbanas, mantas, colchas), aulas
de formacidn y talleres, terrazas para juegos y veladas, comedor, cafeteria, saldon de TV y Wifi gratuito.
Teléfono del Albergue: 926 528234
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Incorporacion a la actividad:

Lugar: CAMPUS UNIVERSITARIO ALBACETE (ROTONDA MONUMENTO MOLINO)

Dia: 1 de Julio Hora: 11:00 horas

Formas de acceso: Por carretera (Empresa, direccion, teléfono, horarios)

Desde Albacete: Laborables 14:00 y 17:00h (solo viernes) a Ossa de Montiel y Ruidera.
Desde Ciudad Real: Linea 611 (autocares SAMAR) La V :13:30H.

Por ferrocarril (Horarios, lineas, estacion mas proxima)

En tren a Manzanares: 52km

Equipo personal que debe llevar el participante:

- Llevar saco de dormir.

- Calzado deportivo.

- Chanclas y escarpines.

- Varios bafiadores, toallas (bafio y aseo), ropa interior.

- Ropa deportiva (camisetas y pantalones cortos).

- Ropa de abrigo (pantaldn largo, sudaderas, chubasquero).

- Gorra, repelente mosquitos, crema proteccion solar para piel y labios.
- Utiles de aseo personal.

- Fotocopia tarjeta Seguridad Social o tarjeta sanitaria

Teléfonos de informacion: 630-48 30 28

Pagina Web de la entidad y otras de interés: www.alberguealonsoquijano.com




